
Приложение № 3 
к Основной образовательной программе дошкольного образования МБДОУ № 5 г. Полярные Зори  

 
Регламентированная образовательная деятельность на 2021-2022 учебный год 

 
Группа Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

ранний возраст 
1,5-2 г. 

№2 

9.00 – эксперимент/мир 
природы/соц.мир/ОБП (по 0,25) 
9:20–  двигательная (группа) 

9.00 – музыкальное 
 

9.20 –развитие речи  

9.00 – мат. сенсор.развитие 
 

9.20 – двигательная (группа) 

8.50  - музыкальное 
 

09.10–рисование /лепка  (по 0,5) 

9.00 –  конструирование 
 

9.20 – двигательная (зал) 
1 мл. группа  

2-3 г. 
группа № 4 

9.00 – развитие речи 
 

09.20– двигательная (группа) 

9.00- мат. сенсор.развитие  
 

9.20 – музыкальное 

9.00– эксперимент./мир 
природы/соц.мир/ОБП(по0,25) 
9.20–  двигательная(группа) 

8.50 – конструирование 
 

9.10 - музыкальное 

9.00  – двигательная (зал) 
 

9.20– лепка/рисование (по 0,5) 
2 младшая 3-4 

г. 
группа № 5 

8.50 –  двигательная (зал) 
 

9.15 – развитие  речи 

9.00 – мат.  сенсор. развитие 
 

15.40- музыкальное 

8.50 –  двигательная(зал) 
  
9.15 – лепка/рисование (по 0,5) 

9.00– эксперимент/мир 
природы/соц.мир/ОБП(по 0,25) 
11.05– двигательная (улица) 

8.50- музыкальное  
9.10- ЧХЛ (0,5) 
15.40 – констр./апплик. (по 0,5) 

2 младшая  
3-4 г. 

группа № 7 

8:50- развитие речи 
 
9.15 – двигательная (зал) 

 9.00– эксперимент./мир 
природы/соц.мир/ОБП(по0,25) 
9.40 - музыкальное 

8.50- лепка/рисование (по 0,5) 
 
 9.15 – двигательная (зал) 

9.00 –   мат. сенсор. развитие 
 
11.05– двигательная (улица) 

8.50- ЧХЛ (0,5) 
9.15 - музыкальное  
15.40– констр./апплик. (по 0,5) 

средняя 
4-5 л. 

группа № 8 

8.50 - музыкальное 
9.20- эксперимент./мир 
природы/соц.мир/ОБП (по0,25) 

9.00– двигательная (зал) 
 
9.30 –констр./апплик. (по 0,5)                        

8.50 - музыкальное  
 
9.20 – мат. сенсор. развитие  

9.00 – двигательная (зал) 
 
9.30 – лепка/рисование (по 0,5) 

8.50 - ЧХЛ (0,5)                        
9.20 – развитие речи 
11.10 – двигательная (улица) 

средняя 
4-5 л. 

группа № 9 

8.50–  развитие речи 
 
9.20 - музыкальное  

9.00 – мат. сенсор. развитие 
 
9.30– двигательная (зал) 

8.50– эксперимент./мир 
природы/соц.мир/ОБП 
(по0,25)                        
9.20 – музыкальное 

9.00 -  аппликац/конструиров.  
(по 0,5)  
9.30 – двигательная (зал)  

8.50 –  ЧХЛ (0,5) 
09:20– лепка/рисование 
11.30– двигательная (улица) 

старшая 
5-6 л. 

группа№ 11 

8-50 – развитие речи  
(по п/гр:  I – 8.50;  II- 9.20)  
9.50 – музыкальное 
 
 
15.50-16.15  Ритмика  

8.50– мат. сенсор. развитие 
(по п/гр: I – 8.50;  II- 9.25) 
10.00 – двигательная 
 

8.50 – под. к об. грамоте /ЧХЛ       
 (по 0,5) 
 (по п/гр: I – 8.50;  II- 9.20)  
9.55 – музыкальное 
 

8.50–  соц.мир/ОБП (по 0,5)    
 9.25 – конструирование/ 
аппликация (по 0,5) 
 10.00 - двигательная 

8.50 – развитие речи 
9.25 - лепка/рисование (по 0,5) 
(по п/гр: I – 9.25;  II- 10.00) 
11.15 – двигательная (улица) 
15.40 – эксперимент./мир 
природы (по 0,5) 

подготовитель
ная 

6-7 л. 
группа № 10 

8.50– мат. и сенсор. развитие 
 (по п/гр:  I – 8.50;  II- 9.25)  
 
10.25 – музыкальное 
 
15.25– рисование  

8.50 – подготов.к обуч. 
грамоте/ЧХЛ (по0,5) 
(по п/гр:  I – 8.50;  II- 9.25)  
10:05 – лепка 
 
11.50– двигательная (улица) 

9.00– эксперимент./мир 
природы (по0,5) 
9.40– мат. и сенсор. развитие 
 (по п/гр:  I – 9.40;  II- 10.20) 
10.20 – двигательная  
(по п/гр:  I – 9.40;  II- 10.20) 

8.50 – развитие речи 
 
9.30 – музыкальное 
 
10.10 –  соц. мир/ОБП (по 0,5)  

9.15 – двигательная 
10.30- речевое развитие 
15.25 – конструирование/ 
аппликация 
 
16.00-16.30  Ритмика 

подготовитель
ная 

6-7 л. 
группа№12 

9.00 - эксперимент./мир 
природы (по0,5) 
9.40 – двигательная  
(по п/гр:  I – 9.40;  II- 10.20) 
10.20 - подготов.к обуч. 
грамоте/ЧХЛ  (по 0,5) 
(по п/гр:  I – 9.40;  II- 10.20) 

8.50– мат. и сенсор. развитие 
(по п/гр:  I – 8.50;  II- 9.25) 
 
10:05 – лепка 
 
10.40 - музыкальное 

08.50 - развитие речи 
(по п/гр:  I – 8.50;  II- 9.25) 
 
10.00 – конструирование/ 
аппликация 
 
11.50 –  двигательная (улица) 

8.50 – мат. и сенсор. развитие 
(по п/гр:  I – 8.50;  II- 9.25) 
 
10.10 – музыкальное  
 
15.25 –  рисование   

08.50 – развитие речи  
 
9.30– двигательная 
 
16.05 –соц. мир/ОБП (по 0,5)  
 
15.25-15.55  Ритмика 

 


